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ten viel gelernt - Uber den Tod, aber In erster Linie Uiber das Leben,

Leben mit der Endlichkeit

Hospiz Er ist 18 Jahre alt und befasst sich téaglich mit dem Tod: Noah Frey absolviert sein
Frelwllliges Soziales Jahr im stationdren Hospiz in Faurndau. Von Susann Schénfelder

as Thema Leben und

Sterben hat viel mehr Fa-

cetten zu bicten als nur

“Trauer*, sagt Noah Frey.
Freude zum Beispiel, Ober Son-
nenstrahlen, die durchs Dach-
fenster scheinen. Ein Lacheln,
wenn man  in Erinnerungen
schwelgt. Oder Gliick, wenn der
cinjihrige Enkel zu Besuch
kommt - wohl wissend, dass man
ihn nie wird aufwachsen sehien,
All diese Emotionen scien spiir-
bar in dem Haus, weil oft auch die
Tiren offen stiinden.

Noah Frey ist 18 Jahre alt und
absolviert seit 1. September ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FS]M4m
stationiiren Haspiz in Faurndau.
39 Stunden die Woche, ein Voll-
zeit-Job., Wic kommt ein junger
Mensch dazu, direkt nach dem
Abitur sich dem Leben mit der
Endlichkeit zu stellen? ,Ich hatte
schon immer Interesse daran, im
sozial-pflegerischen Bereich was
zuiwmachen®, sagt der Jugendliche
aus Wangen. Eines Tages schau-
te er cine Dokumentation Giber
ecin Kinderhospiz und las sich in
das Thema ein. Dies sei der Aus-
schlag gewesen, etwas in Rich-
tung Hospiz zu machen. ,Man ist
bei dieser Art der flege cinfach
niher dran an den Menschen®, be-
griindet Noah Frey seine Ent-
scheidung. Mehr Beschiiftigte als
beispielsweise im Pllegeheim ma-
chen es maglich, mehr Zeit mit
den schwerkranken Giisten zu
verbringen.

Er bewarb sich auf die Stelle,
kam zum Vorstellungsgespriich,
hospitierte einen Tag - und fing

schlieflich an. ,Ich hatte schnell
das Gefihl, das wird gut®, meint
Hospiz-Leiterin Marta Alfia, Ihe
ESJler sei sehr zuverlissig und
bringe das notwendige Finger-
spitzengefiihl mit. ,Man braucht
viel Gespiir und muss immer
schauen, wie der Tag gerade ist”,
erkldrt sie. . In meinem Alter hat
man noch kein Konzept von Ster-
ben und Tad®, ergiinzt der 18-Jah-
rige. Nach anfiinglicher Skepsis
und Unsicherheit fiihle er sich
mittlerweile schon wohler mit
diesem existenziellen Thema.

Einmal war er bisher direkt da-
bei, als ¢in Mensch gestorben ist.
Das anschlieRende Sprechen da-
riiber - im 20-kodpfigen Hospiz-
Team, aber auch mit der Familie
zu Hause und Freunden - sei schr
wichtig, sagt Noah Frey, Marta Al-
fia nickt. Bei den Eltern ein offe-
nes Ohr zu finden, um die belas-
tenden Situationen zu verarbei-
ten, sei unerldsslich. ,Es ist auch
bei mir selbst so, dass das Thema
weniger tabuisiert wird und ich
offener dariiber veden kann®,
stellt der Wangener eine Entwick-
lung fest. ,Es ist keine Last, die
nur einer trigt.” Eines sei ganz
witchtig zu wissen: Beruflich gibt
es bei Mitgefilhl und Empathie
cine Grenze zum Herzen®, sagt
Alfia.

Hat er, der junge FS]ler, denn
nach diesen viereinhalb Monaten
schon cinen anderen Blick aufs
Leben? Noah Frey muss nicht lan-
ge liberlegen: LEs ist ein Gliick,
gesund 2u sein, Man sicht und er-
lebt hier so viel. Da wird man
dankbarer. Der junge Mann hat

aber auch etwas anderes gelernt:
»Das ganze Thema ist viel emo-
tionaler aufgeladen, als es sein
miisste. Weil s eben in der Ge-
sellschaft nicht oft genug ange-
sprochen wird."

Meist sind die Gaste, iiberwie-
gend Krebspatienten, zwischen
drei und vier Wochen im Hospiz,
manche auch nur wenige Tage
oder nur Stunden, Es gibt einc un-

, Iis ist ein Gliick,

gesund zu sein.
Man sicht und erlebt
hier so viel. Da wird
man dankbarer.

Noah Frey
FSiler im Hospiz in Faurndau

verbindliche Anmeldeliste, .Man
schaut dann, wie akut die Situa-
tion ist und bezicht das ganze
Umfeld mit ein®, sagt die Hospiz-
Leiterin, Vicle Menschen wollen
in ihrer hiiuslichen Umgebung
sterben und dort palliativ betreut
werden, Auch dafiir gebe es ein
enges Netz aus ambulantem Pfle-
ge- und Hospizdienst, Briicken-
pfege und der Spezialisierten
ambulanten Palliativversorgung
(SAPV).

Zu denjenigen Gisten, die kin-
ger im stationiiren Hospiz blei-
ben, baut man auch eine Bezie-
hung auf, sagt der FS]ler. Er sei
jeden ‘Tag da, habe scinen festen
Ablauf, da er nicht im Schichtbe-
trieb eingebunden ist. Da bleibt
immer Zeit fiir ein Gespriich, Er-

FSller Noah Frey bereitet einem neuen Gast Im Faurndauer Hospiz das Zimmer vor. Der 18-Jahrige aus Wangen hat In den vergangenen Mona-
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zihlungen von meist langen Le-
ben, von Erfahrungen und Schick-
salen. ,Das ist etwas ganz Beson-
deres", meint der 18-Jahrige.

Noah Frey arbeitet in der Pfle-
ge und in der Hauswirtschaft mit.
Er bereitet das Frithstiick zu, hilft
aber auch beim Lagern oder Wa-
schen der schwerkranken Giiste
oder unterstiitzt sie beim Essen
und Trinken. Manchmal sitzt er
cinfach nur am Bett, ist bei der
Musik- oder Kunsttherapie dabei
oder spielt an guten Tagen auch
mal ein Spiel. ,Ich will auf jeden
Fall irgendwann etwas mit Men-
schen machen”, betont der 18-Jih-
rige. Piidagogik, Psychologie, ir-
gendetwas in dieser Richtung
schwebt ihm vor.

Nun steht aber noch ein gutes
halbes Jahr die Arbeit im Hospiz
an. Eine Zeit, dic Noah Frey pril-
gen wird, .weil die Menschen hier
so unglaublich dankbar sind“.
Weil man sich hier tiglich mit
Krankheit, Tod, Trauer und Ab-
schied beschiftigt. Aber auch,
weil man hier einen Arbeitsalltag
lernt und seinen Platz im Team
finden muss, unterstreicht Marta
Alfia.

Das ist Noah Frey gelungen. Er
mag dic Menschen und ist auch
in seiner Ereizeit schr gesellig,
spielt im Musikverein Posaune.
Im Advent schlug er kurzerhand
mit seinen rund 30 Musikerkolle-
gen im Hospiz auf, um die Giste
it einem kleinen Konzert zu er-
freuen, Genau an diesem Tag war
sic wieder zu spiiren, diese Freu-
de und Leichtigkeit, die im Hos-
piz genauso ihren Platz haben.




