Gappingen. Die Giste im station-
ren Hospiz in Faurndau sind
schwerstkranke Menschen in ih-
rer letzten Lebensphase. Das Pfle-
geteam hat sich den Erhalt der Le-
bensqualitit bis zuletzt zur
Hauptaufgabe gemacht. Seit der
Eréffnung des Hospizes im Mai
2013 hat sich dabei viel weiterent-
wickelt. Die Fachkriifte um Hos-
pizleiterin Marta Alfia haben mit
Aus- und Weiterbildungen zur
 Umsetzung dieses hohen An--
spruchs beigetragen. Ermoglicht
‘wurde dies weitestgehend durch

die jahrlichen finanziellen Unter-

‘stlitzungen der NWZ-Weih-
nachtsaktion ,,Gute Taten®.

In der Anfangsphase erkannte
das Team, dass zum Wohlbefin-
den der Giste naturreine Atheri-
sche Ole und Pflanzenwisser hilf-
reich im Pflegealltag des Hospi-
zes eingesetzt werden konnen,
Susanne Heidenreich aus dem
Team hatte sich mit dem Thema

,, Dufterlebnisse
ermoglichen mit
Lieblings- oder Frin-
nerungsdiiften, dem
Alltag® zu entflichen.,

Susanne Heidenreich
‘Aromaexpertin

»Aromapflege” bereits vor ihrer
Tétigkeit im Hospiz beschiftigt
und war gerne bereit, 2015 die
Ausbildung zur Aromaexpertin
zumachen und anschliefend ihre
Kolleginnen zu schulen. Damit in-

tegrierte sich die Aromapflege

sehr schnell im Pflegealltag. Von
den Giisten wurde das Angebot
sehr gerne angenommen und die
Angehorigen und Besucher des
Hospizes sind von der duftenden
Atmosphére begeistert.

Die Ole dienen der Linderung
der palliativen Symptome. Athe-
rische Pfefferminzéle sind wohl-
tuend bei Ubelkeit, Einreibungen
mit speziellen Olmischungen hel--

Aromapfiege hilft
Gasten im Hospiz

Soziales Die Aromapflege wurde in den
Pflegealltag integriert. Gaste und Angehdrige
sind von dem Angebot angetan.

- fen pe1 juckreiz. Lavendell ist
bei Unruhe und Angsten hilf-
reich. Schmerzen kénnen mit

~ Massagen und Einreibungen ge-
- lindert werden und in der Sterbe-

begleitung kénnen beruhigende
oder ausgleichende Duftmischun-
gen fiir den Sterbenden, aber auch

fiir die Angehorigen Unterstiit-
zung bieten,

Susanne Heidenreich: ,Die
vielfaltigen Ole und Pflanzenwiis-
ser setzen wir bei der Hautpflege

_unserer Giiste ein. Sie geben Lin-
derung bei juckender Haut, bei

. Wassereinlagerungen und Ode-

men oder helfen auch bei der
- Mundpflege, Die Diifte unterstiit-
zen beim Durchatmen und beson-
" dere Mischungen setzen wir zur

Pflege und Stirkung der Haut

~
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ein.

Pflanzenwésser eingesetzt.

~ Fin weiterer Anwendungsbe-

Zum Wohlbefinden der Gaste werden naturreine dtherische Ole und

reich, so die Aromaexpertin, er-
gibt sich bei der gezielten Raum-
beduftung. Heidenreich: ,,Dufter=
lebnisse ermoglichen mit Lieb-
lings- oder Erinnerungsdiiften
dem ,Alltag’ zu entfliechen.“ Zitro-
ne oder Orange dienen zur Stim-
mungsaufheiterung. Waldéle aus
Zeder oder Latschenkiefer erin-
nern an frithere Waldspaziergin-
ge. Lavendel oder Rose beruhigen
die Nichte oder werden in der
Sterbebegleitung eingesetzt.
Angehorige und Besucher sind
von der Atmosphire im Hospiz
stets angetan, heifst es in einer
Pressemitteilung. Die angenehme
Ruhe und Diifte im ganzen Haus
beruhigen und unterstiitzen das
Abschiednehmen bewusst und
‘unbewusst.

Verein braucht
viele Mitglieder

Geschichte Am 20. April 2013 wurde
das stationare Hospiz in Faurndau
eingeweiht. Am 14. Mai 2013 zog der
erste Gast ein. Der Verein Hospiz im
Landkreis Géppingen verfolgt vor al-
lem das-Ziel, das stationdre Hospiz im
Landkreis Géppingen zu betreiben.
Um die Einrichtung fiir sterbende
Menschen langfristig und nachhaltig
betreiben zu kénnen, braucht der Ver-
ein viele Mitglieder.
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