PODIUMSDISKUSSION / ,Lebenshilfe - Sterbehilfe — Tétungshilfe?”

Die Angst des Kranken vor dem Tod

Ein Hospiz soll die optimale medlzmlsche und vor allem seellsche Betreuung bieten

Hat der Mensch die Freiheit

das zu tun, was er selbst

mochte? Auch wenn es sich
dabei um Suizid handelt,

weil er unheilbar erkrankt

ist? Und diirfen wir ihm da-
bei helfen? Sterbehilfe in all
ihren Facetten ist umstritten
und eine Diskussion kann

diese Fragen nicht ldsen,

wohl aber das Thema an die
Offentlichkeit tragen.

BARBARA LANG

GOPPINGEN mEs gibtdaeinen Ver-
ein in der Schweiz. ,Dignitas”
nennt sich der, Menschenwiirde.

Und auf das ,menschenwiirdige
Sterben” hat er sich spezialisiert.

‘Seiner Meinung nach hat jeder
Mensch die eit {iber sein eiga- i
nes Leben zu bestimmen - und bei

unheilbarer Krankheit auch {iber
den Zeitpunkt seines Todes. ,Ist ein
unheilbar kranker Mensch der Mei-
nung, so wie er kiinftig leben
miisse, wolle er das nicht, dann hel-
fen wir ihm, sein Leben zu been-
den”, erzihlte Ludwig A. Minelli, Ge-
neralsekretiir der Schweizer Organi-
sation ,Dignitas - Menschenwiirdig
leben - Menschenwiirdig sterben”
bei einer hochkariitig besetzten Po-
diumsdiskussion in der Buchhand-
lung Herwig am Mittwoch Abend.
Die Veranstaltung mit dem Titel , Le-
benshilfe - Sterbehilfe - Tétungs-
hilfe?" stellte den Abschluss der

+Tage des stationéiren Hospiz" dar

und bot auch {iber den Abend hi-
naus reichlich Diskussionsstoff.
Eingeladen waren Vertreter unter-

schiedlicher Fachrichtungen und

Meinungen. Kontroversester Gast
dabei aber war Minelli. Seiner An-
sicht, dass durch die Hilfe seines
Vereins ein risikoloser Suizid mag-

Dlskusslonsrunde uml Zuhérer ln der Buchhandlung Herwig in Gppingen: Das Thema I.ebenshllfe Sterbehllf& Totungs-

hilfe?" fand reges Interesse.

lich sei, konnten nicht alle zu stim-
men. Dabei spielte er auf die zahlrei-
chen Selbstmorde in Deutschland
an, die fehlschlagen oder den Betrof-
fenen unnétige Qualen bereiten. Au-
Berdem betonte Minelli, dass aktive
Sterbehilfe etwas anderes sei. ,Bei
uns muss der Mensch sein Leben
selbst beenden.”

Gerhard Miiller-Schwefe, Prisi-

~dent der deutschen Gesellschaft fiir

Schmerztherapie, jedoch betonte,

- dass es zumeist die Angst vor dem
Leiden sei, die einen unheilbar kran-

ken Menschen in den Selbstmord
treibe. ,Hier sollte man ansetzen,
denn niemand muss am Ende unter
Schmerzen leiden. Und indem man
die Menschen dariiber aufklirt,

nimmt man ihnen die Angst. Der
Wille zu sterben verschwindet.”
Helge Holzer, Rechtsberater der
Deutschen Gesellschaft filir
Schmerztherapie, sprach auch die
Angst vor dem seelischen Leiden
an. ,Viele befiirchten einsam ster-
ben zu miissen, warum sollte man
daran nichts dndern?”, fragte er.
Monika Stolz, Ministerin fiir Ar-
beit und Soziales in Baden-Wiirt-
temberg, ist erginzend der Mei-
nung, dass eine gute Ausbildung bei
der Schmerztherapie unerldsslich
sei. ,Angebote der Begleitung, die
es in Form von ambulanten Hospi-
zen bereits gibt, milssen noch mehr
publik gemacht werden®, betonte
sie. Ein stationires Hospiz: ist daher
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auch fiir Schauspielerin und Arztin
Marianne Koch ,eine groRartige Sa-
che”. Denn dort geht es darum bis
zum Ende bewusst zu leben und vor
allem seelisch begleitet zu werden.
Genau darauf wollen die ,Tage des
stationdren Hospiz" aufmerksam
machen, denn Hospize als Sterbe-
héuser abzutun, ist falsch. Vielmehr
herrscht dort eine eher heitere At-
mosphiire, die den Kranken ein wiir-
diges Ende ermdglicht.

+Eine solche Frage wie die nach
der Sterbehilfe kann man nie zu
Ende diskutieren”, merkte NWZ-
Journalist und Moderator des
Abends, Helge Thiele, an. Das Wich-
tigste aber ist gelungen: Das Thema
an die Offentlichkeit zu tragen,



